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संके्षप :- 
 भारतीय  शास्त्रीय संगीत का आधार राग है ।, जो केवल स्त्वरोंका समहु नही बल्कक भाव, रस और प्रकृतत से जडुा एक सजीव 
अनभुव है। रस के गणु रंजकत्व का वणणन हमारे शास्त्रा मे उपलब्ध है राग संगीत की आत्मा है आज भी हमारे संगीत में राग का यह 
गणु मान्य है। 
 रागो का चयन प्राचीन काल से ही ऋतओुं और समयों के  अनसुार तकया जाता रहा है।  प्रत्येक राग तवशेष ऋत ुया समय के 
अनसुार तवशेष भाव और रस (Aesthetic essence) उत्पन्न करता है ।  संगीत का मलु आधार  नाद है।  अत: उसका महत्व रस 
तनष्पत्ती में होना स्त्वाभातवक है। नाद से उत्पन्न स्त्वरो का रस से संबंध सवण मान्य है।  भरत से लेकर पं. भातखंडे जी तक सभी 
शास्त्रकारोने समयानसुार स्त्वरों सें संबंधीत भाव तथा उससे तनष्पातदत रसों का वणणन तकया है।  इस शोधपर में राग ऋतु संबंध, रागो 
में तनतहत भावात्मक पक्ष तथा संगीत मे तनहीत सौंदयण (रस) का तवश्लेषण तकया गया है।  साथ ही यह भी तववेचन तकया गया है।  तक 
भारतीय संगीत तकस प्रकार मानव संवेदना और प्रकृतत के ताल-मेल को दशाता है। 
किवर्डस् -  (रस , राग प्रकृतत, भाव, अतभरूची, अतभव्यल्तत, पतरपाक, ऋत,ू वशै्वीक, रहस्त्य प्रकृतत, मनोतवज्ञान ) 
उदे्दश :-  

1) रागो की परंपातरक ऋत ू- तनधारण परम्परा का तवश्लेषण करना. 
2) रस भाव की दृल्ष्ि से राग प्रकृतत के स्त्वरूप को समझाना. 
3) संगीत - प्रस्त्तुती और श्रोता - अनभुतूी के तबच संबंध स्त्पष्ि करना. 
4) परंपरा और आधुतनक दृल्ष्ि का तुलनात्मक अध्यन करना. 

 
प्रस्तावना :-  

संगीत का प्रयोजन श्रोताओं को आनंदानभुतूत कराना है 

और इस आनंद की चरमावस्था ही रसास्वादन है । यह आनंद 
गायन वादन तथा नततन की आत्मा है। भारतीय संगीत केवल 
मनोरंजन का माध्यम नही बल्कक यह आध्याल्त्मक अनभुतूत 
और भाव अतभव्यल्तत का माध्यम है । भारतीय संगीत का 
ढा ाँचा राग , ताल और लय पर आधातरत है, तजस में राग 
सबसे महत्वपरू्त तत्व है। रागों में तनहीत स्वरो के तवतवध  रुपो 
द्वारा रस प्रतिया संभव होती है। जो भाव उत्पन्न करती है । 

    अपने वैल्ववक संगीत के जन्म का रहस्य प्रकृती, तनसगत से 
ही है । संपरू्त जीतवत सषृ्टी नादमय है । कारर् यह है की कोई 
भी वस्तु ल्स्थर नाही तजस प्रकार प्रकृतत का यह प्रवास शरुू है 
उसी प्रकार मानवी मन की अवस्थाये भी हर क्षर् बदल ते 
रहती है । 

राग का संबंध मानव मनकी भावनाओ और प्रकृतत के 
चि के साथ तथा ऋतओुं से गहराईसे जडुा है । 
 जैसे बसंत में राग बसंत बहार का प्रयोग तथा, शरद मे 
हमीर, केदार आतद राग गाये जाते है। वर्षा ऋतु में मेघ, तमया ाँ 
मकहार आतद राग गाये जाते है। 
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 यह परंपरा इस तथ्य को प्रमातर्त करती है तक संगीत 
का उद्भव और तवकास प्रकृतत एवं मानव मनोतवज्ञान से जडुा 
हुआ है । 
वववेचन :-  
 संगीत प्रकृततक देन है । " संगीत तथा रस भाव का 
संबंध आधुतनक यगु की कई नई देन नही, बहुत प्राचीन काल 
से यह संबंध चला आ रहा है । तजस प्रकार संगीत का 
आधारभतू तथा प्राप्त गं्रथ भरत का नाटयशास्र माना गया 
है"। 
 संगीत का शरीर अथवा व्यल्ततत्व ही स्वरों के ताने 
बाने मे तनतहत है। प्राचीन शास्रकारोने तो  स्वर का आववयक 
गरु् अथवा तत्व मे रंजकता होना माना है। आज भी संगीत 
का भावों तथा रसों से अटूट संबंध माना जाता है। राग का 
चयन, प्रस्तुतत एवं अनभुव तभी परूी तरह प्रभातवत होता है 
जब वह अपने समय (समय पध्दती या ऋत-ू पध्दती) के 
अनरुूप सनुाया जाए। इसे अतततरतत संगीत कला का उदे्दश 
तसर्त  स्वरों का संयोजन नही, बल्कक श्रोता मे एक आसपास 
की भाव- ल्स्थती उत्पन्न करना है। तजसे हम "Aesthetic 
Flavour " कहते है। जैसे की भरत मतुन के नाटयशास्र मे 
बताया गया की, "तवभव -अनभुव व्यतभचारी - समयोगाद् रस 
तनष्पति:" के सरुानसुार यह रस भाव की अनभुतूत प्रतिया 
संगीत के रसास्वादन, अनभुव को गहरा बनाती है । 
 प्रकृतत का भी रस भाव और स्वरोंसे संबंध को दशाती 
है । हमारे संत कतवयों की रचनाएं एवं गायकी भाव प्रदान 
और रस परू्त होने के उदाहरर् इस बात की पषु्टी करते है की 
रागो में रस भाव प्रधानता होनेसे वह प्रकृततक रसों को दशाता 
है । हाला तक शास्रकारो के मतानसुार उस समय के रागो के 
रस आज की रागो के रस से तभन्न थे तजसका कारर् रागों के 
स्वर तथा स्वरोके रुप की तभन्नता रहा है, परंतु रस पतरपाक 
की धारर्ा उस समय प्रधान थी । वन से तहरर्ों का आना, 
पथ्थर तपघलना, बादलो का छाना तथा वर्षा होना इस बात के 
उदाहरर् है। तथा जो भावप्रधान संगीत को इतंगत करते है 
उसी यगु मे राग रस भाव संबंधो के ही पतरर्ाम स्वरूप रागो 
के रुप तथा ध्यान की ककपनाए ंकी गई । रागों की प्रकृतत के 
अनसुार उस के ध्यान रचें गए ंतथा रागों के तचर भी तनर्ममत 
तकये गए। 
 यथा काले समारंब्ध गीतं भवतत रंजनम्।  
 इससे इन्कार नहीं  तकया जा सकता । ककन्तु, स्वर एव ं
समर की दृल्ष्ट से तवतभन्न रागों का  तववलेर्षर् करें, तो पता 

चलेगा तक उनका गान समय अववय ही मनोवैज्ञातनक 
तसध्दांतो पर आधातरत है । 
राग पवरभाषा एवं स्वरुप :- 
 रस के गरु् रंजकत्व का वर्तन हमारे शास्रो मे उपलब्ध 
है । मतंगमनुी  के अनसुार रंजक के कारर् ही राग की उत्पिी 
कही गई  
" रंजनाज्जायतें रागों व्यतु्पिी समदुाहना " । 

मतंग के पवचात लेखक पं. शभंुकर के रागतरलोक को 
आनंतदत करने वाले है । आज भी राग का रंजकत्व यह गरु् 
सवत मान्य है कंठ- संगीत भाव और रस का आधार राग ही 
होता है । राग की पतरभार्षा में संगीत शास्रकारोंने अन्य तत्वो 
के साथ राग की रंजक शतती का महत्व प्रदर्मशत तकया है । 
  "रंजक इतत जन तचिानम स राग कतवतो बधुे:।" 
  अथात जन के तचि को रंतजत करने की क्षमता तजसमे 
है वह राग कहलाता है।  राग के शास्रोतत -दस लक्षर् रस 
तनष्पति मे सहायक होते है। राग ही वह आधार है जो तबना 
शब्द, ताल वाद्य की सहाय्यता से भाव  उत्पन्न करने की 
क्षमता रखता है। स्वर एवं श्रृती के भाव तथा रस करने की 
क्षमता राग के द्वारा ही आकार और मतूत होती है। राग के तबना 
स्वरो का कोई आधार नही होता परंतु राग तनहाय स्वरों में 
रंजकत्व आता है। स्वरो के  तवतवध रुपों ,द्वारा रस की प्रतिया 
संभव होती है । स्वर के वादी संवादी रुप द्वारा  रस की 
अनभुतूत होती है । स्वरोके प्रस्तुतीकरर् में जैसे गमक, कमड, 
कर्, खटका मरु्मक, आंदोलन, आतद स्वरोकी संख्यान ु कुल 
जाती संपरू्त, पाडव तथा औडव स्वर के सप्तक तार मंद्र, मध्य 
आतद भेद कोमल, तीव्र जैसे तवकृत स्वर रासों कों प्रभातवत 
करते है। स्वरोमें अकपत्व , बहुत्व, तथा राग के वादी संवादी 
से राग स्पष्ट तथा बदलाव होता है और रस बदल जाता है। 
अत: संगीत मे रसकों तनयंतरत करने वाल मखु्य घटक राग 
तनहाय स्वर होते है । 
स्वर रस और भाव :- 

• स्वर:- राग स्वरो से बने है।  अत: रसो की वषृ्टी मलुत: 
स्वरोपर तनभतर करती है। प्रत्येक स्वर का अपना 
स्वभाव, अपना प्रभाव होता है ।  संगीत में रसों को 
तनयंतरत और उिेतजत करनेवाला मखु्य घटक 'स्वर' 
है । अथ इसी प्रकार प्रत्येक स्वर की तनजी प्रकृती 
और स्वभाव के अनसुार र्षड्ज- मध्यम की प्रकृती 
शान्त है, ऋर्षभ की तीक्ष्र्, गांधार - धैवत तक गंभीर, 
पंचम की हर्षत चंचल, तनर्षाद की सकुुमार " इस की 
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स्वरूप की दृष्टी से (आध्याल्त्मक दृष्टी कोन) सात 
स्वरो के सात ऋतर्ष ,सात देव एवं सात छंद अनषु्टुप, 
बदृतत, पंल्तत, अल्ष्र्क और जगती है। मन की 
रागात्मक अवस्था जो उपरोतत है। वह हमारे रागोंके 
तलए स्तम्भ स्वरूप है"। 

स्वरो की प्रकृवतक रचना :- 
 कहा जाता है की संगीत तववव की भार्षा है। यह तनर्ममती 
भगवान द्वारा ही    
         होती है, ऐसी मान्यताये है । इसे एक वैदान्तीक संगीत 
कहा ाँ गया है। 

•  मोर द्वारा   - सा 
• ऋर्षभ द्वारा  - रे 
• बकरी द्वारा   - ग 
• कौंच द्वारा   - म 
• कोयल द्वारा  - प 
• अवव द्वारा  - ध 
• हातथद्वारा   - नी 

भाव - स्वर और शब्द से मानवीय भावनाओं का 
प्रगटीकरण :- 
 जो रस द्वारा मनसे उत्पन्न होते है वह भाव और 
स्वरोकां संबंध मानव - मन से भी है। हमारे मन का भाव 
सदैव एक सा नही रहता उदाहरर् के तोर पर अपनी पसु्तक मे 
लक्ष्मीनारायर् गगत जी यह स्पष्ट करते है की प्रात: सोकर 
उठने पर हम अपेक्षा कृत गंभीर मदु्रामे रहते है जैसे जैसे तदन 
चढता जाता है वातावरर् मे पतरवततन होता चला जाता है वसेै 
-वैसे हमारे भाव हमारा 'मडु' बदलता रहता है। रारी को हमारा 
भाव वही नही रहता जो प्रात: रहता है। हमारे इन मनो भावो  
की अतभव्यल्तत के तलए स्वर भी रुप देते है और वही रूप 
'राग' बन जाता है । 

• प्रकृतत के अष्टौर प्रहर 
• सबुह के चार 
• रारी, सायंकाल के चार 
स्वरो के संयोग से बने रागों को समय के अनसुार हमारे 
शास्रकारोने मखु्य तीन वगो में तवभातजत तकया है। 

1) कोमल 'रे - ध' वाले राग  
2) शुध्द रे - ध वाले 
3) कोमल ग - वन वाले राग 
 रागो के समय- तनधारर् मे मध्यम स्वर की भतूमका भी 
बहोत महत्वपरू्त है । प्रात:कालीन रागों में शधु्द और 

सायंकालीन रागो में तीव्र मध्यम का प्रभतु्व रहता है। इस 
प्रकार राग समय तसध्दांतो में स्वरो तक बहोत महत्वपरू्त 
भतूमका है जो समय को तनधातरत करती है । 
• रस :-  

रस का भाव से गहरा संबंध है। स्थायी भाव से रस 
उत्पन्न होता है। रस तनष्पिी के तलए भाव, अतभनय, धमतविृी 
स्वर गान, आतोद्य तथा रंग सभी आववयक है। 
         "रसाभाव: वभनया धर्ममववृि प्रविृय: । 
         वसध्ध्दस्वरास्तयातोधं गानं रंग च सगं्रह ।। 
इस प्रकार भरत के अनसुार रस पे्रक्षको को हर्षत अथवा 
प्रसन्नता प्रदान करता है । 

• रस का शाल्ब्दक अथत है तनचोड 
• काव्य मे जो आनंद आता है वही काव्य का रस है। 
• रस अंतकरर् की वह शतती है तजसके कारर् इंतद्रय   
अपना कायत करती है। 

• रस आनंद रूप है। और यही आनंद तवशाल, तवराट का 
अनभुव भी है ।  
प्रकृती मे ल्स्थत स्वरो के स्वभाव औ नौ रस तजसका 

प्रयोग नवरसों द्वारा भावनाओं के प्रगटीकरर् के तलये तकया 
जाता है । 
स्वर स्वभाव 

• सा - तटस्थ, तधरोिर  
• कोमल रे- करुर्, द:ुखी 
• रे   - श्रृंगार, हर्मर्षत 
• ग  - मायसू, हतबल 
• कोमल ग- वीर आत्मतवववासी, घमंडी, शौयत 
• म  - स्वच्छंद तनमतल 
• तीव्र म - ककत श, वकृ्ष, तचडतचडा 
• कोमल ध- ददैुवी, द:ुखी 
• ध  - आतत आनंदी 
• कोमल तन- तखन्न 
• नी  - नोतकला, तेजस्वी 
• सा - आत्मतवववासी, तटस्थ््‍ 

 
भारतीय संगीत मे रागऋतू संबंध :- 
 सातहत्यकार हो या संगीतकार या तचरकार सभी इन 
ऋतओू की श्रृंगातरक प्रकृततसे पे्रतरत होकर कलात्मक सजृन 
की और प्रविृ होते है। भारतीय संगीतकार सतदयों से इन सप्त 
स्वरोका संबंध ले एक से एक रचना करता आ रहा है। 
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भारतीय ऋतओू की रसमयी प्रकृतत से यहा तक संगीत को 
और कलाओं को तनल्वचत ही प्रभावीत तकया है। ऋतओूं का 
यह सौंदयत से यहा ाँ की संगीत को पे्ररर्ाएाँ प्राप्त हुई तजसके र्ल 
स्वरुप 'वसंत' और 'मेघ' रागो की उत्पति हुई वतं ऋतु से 
'वसंत' राग और वर्षा ऋत ूसे 'मेघमकहार आदी रागों के स्वर 
तचर अंतकत तकये गये यहा ाँ की काव्य - संगीत कला सभी तक 
प्राय: ऋतओूं पर रचनाएाँ देखने को तमलती है, परंत ु
तुलनात्मक दृल्ष्टसे देखा जाए तो वसंत और वर्षा संबंधी 
रचनाओं के सामने अन्य ऋतओुं की रचनाएाँ बहोत कम देखी 
जाती है। 
ऋतू और राग - रस 
    ऋतू    राग रस 
1) वर्षाऋत ू - राग तमया ाँमकहार, मेघ, गौड् मकहार  - पे्रम करुर्ा, तवरह 
2) हेमंतऋत ू - राग हेमंत, भैरव, तोडी  - शांत, भल्तत 
3) शरदऋत ू - कानडा, कंस प्रकार, भपूाली, देशकार  - शांत आनंद 
4) तशतशरऋत ू  - हतमर सोहनी  - चंचल 
5) वसंतऋत ू - राग वसंत, कहडोल, सरस्वती  - श्रृंगार उकहास 
6) ग्रीष्मऋत ू - सारंग प्रकार, तदपक (पैरातर्करुप)  - शल्तत, उजा 
 
1) राग और ऋतू  उदाहरण में कुछ बंदीश :- 
वर्षाऋत ू  - मानसनू 
रसभाव  - आशा, उत्साह, तवनीत -शीतलका, बरसात मे 
तमलाप / तवरह दोनो. 
रस   - रोमांचक / श्रृंगार 
गीत   - लोकगीत, बरसात संबंधी पे्रमगीत 
बंदीश   -  सावन घन गरजे घमु घमु 
             बरसत तशतल जल झमु झमु 
     चातक तकर  कोतकला बोले 
                     हंस चकोर चहुदीस लोले  
             नाचत बन अतत करत कलोले 
             मोर मोर नी चमू चमू 
2) बसंत :- फुलोका मौसम 
रस        -  श्रृंगार उकहास नवीनता उत्सव 
तत्व          - उजला, स्वरतमन्यास, चमकदार, मधुर लय 
बंदीश       -  कोयतलया बोले अंबवुा के डार पर 
  ऋत ूबसंत की देत संदेसवा 
  नो कलयन पर गुंजन भवरा 
  उनके संग करत रंग रतलया 
  यही बसंत की देन संदेसवा 

3)  हेमंत - वशतल 
 रस  -शांत गंभीर, करून तवरह 
 तत्व - भल्तत कभी कभी श्रृगंार रारी संध्या क्षर् की 
शांती 
 बंदीश -येरी आलीतपया बीन,  
    सखी कलना परत मोहे  
    घतर पल तछन तदन 
    जब से तपया परदेश गवन तकनो 
                    रततया करत मोरी तारे गीन गीन  
4)  ग्रीष्म  - गमी / अग्नी 
 तत्व     - दाह, उष्र् 
 बंदीश  -  तपन लागी चहू ओर 
       सरूज तेज अगतनया बरसत है 
       सखूी नतदया ाँ , सखुी बतगया ाँ 
       जल तबन तरसत है प्रार्ी 
 
प्रस्तवुत और माध्यम मे पवरवततन :- 
1) मंचीय प्रस्ततुी और रेकार्डींग का यगु :- 
 आधुतनक समय मे 20 तवसदी के उिराधत मे संगीत की 
प्रस्तुती मे गहरे पतरवतत आये है। तजसका मखु्य कारर् है समय 
मयादा और श्रोताओं की अतभरूची. 
2) गायक का व्यवसावयक रुप :-  राग और ऋतओुका 
संबंध कार्ी तशतथल हो गया है अब संगीत केवल ऋतु या 
समय पर तनभतर नही तकसी तभ समय  श्रोताओंकी ऋचीके 
अनसुार गाये बजाये जा सकते है. 
वनष्कषत :-  
 भारतीय संगीत मे राग केवल सरुो का संयोजन नही, 
बल्कक प्रकृतत और मानव संवदेना का सजीव संगम है। राग 
ऋत-ूरस- भाव का यह संबंध हमारे सांस्कृततक जीवन की 
आत्मा है। यह न केवल संगीत की सौदयंता को बढाता है, 
बल्कक मनषु्य और प्रकृतत के तबच सामंज्यस्य भी स्थातपत 
करता है। इस प्रकार भारतीय संगीत प्रकृतत का अतवभाज्य 
अंग है । वह केवल प्रकृतत का अनकुरर् मार नही अतपत ु
उसका भावात्मक प्रततकबब है। 
 आधुतनक काल मे राग ऋत ू का संबंध एक " 
सांस्कृततक स्मतृत" रूप मे मौजदू है। 

जब हम मेघ मकहार सनुते है। तो मानसनु तक अनभुती 
होती है, भले ही वह तकसी अन्य मोसम मे गाया जाये अथात 
ऋत ूअब राग का कारर् नही बल्कक उसकी संस्कृततक संदभत 
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बन गया है।  तर्र भी पारंपातरक रागोकी संरचना मे वह भाव 
संवेदना आज भी तवद्यमान है, जो श्रोता के भीतर उसी रस को 
जगा देता है। 
 
संदभत गं्रथ सचुी :-  

1) पं. ओंकारनाथ ठाकूर - संगीतांजली 
2) डॉ. शमा पे्रमलता - भारतीय संगीत का सौंदयत शास्र 
3) पं. वी.ना. भातखंडे - कहदसु्थानी संगीत पध्दती 
4) डॉ. लतलता दगु्गल - राग और रसका पारंस्पतरक संबंध 
5) डॉ. राजीव वमा, डॉ. तनलम पारीक - भारतीय संगीत का 

आध्याल्त्मक स्वरूप  अमर गं्रथ पब्लीकेशन (तदकली) 
6) लक्ष्मीनारायर् गगत – तनबंध संगीत – संगीत कायालय 

हाथरस सादन पल्ब्लकेशन अन्ड ओम प्रकाशन 
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